
会長講演 11 月 27 日（日） 9:00-9:30 第 1 会場

明日の医療を拓く心療内科 －心療内科のあるべき姿を目指して－ 

座長：吾郷 晋浩（吉備国際大学大学院） 

演者：村上 正人（日本大学医学部附属板橋病院心療内科） 

 

 

特別講演 1  11 月 26 日（土） 10:50-11:40 第１会場

Understandig of mechanisms and effects of psychosocial interventions in chronic diseases 

座長：中井 吉英（関西医科大学・洛西ニュータウン病院） 

演者：Prof.Dr.Hans-Christian Deter（Medical Clinic focused on Psychosomatics Charité Campus 
Benjamin Franklin Universitätsmedizin Free and Humboldt University、ドイツ心身医学会前理事長） 

 

 

特別講演 2  11 月 26 日（土） 15:20-16:10 第１会場

震災後の社会を考える 

座長：末松 弘行（名古屋学芸大学ヒューマンケア学部） 

演者：鴨下 一郎（衆議院議員） 

 

 

特別講演 3  11 月 27 日（日） 13:30-14:20 第１会場

An unwritten essay on dependency, autonomy, and loveShame 

座長：石津 宏（琉球大学） 

演者：Prof．Dr．Wolfram Schüffel（Psychosomatic Medicine, Medical School, Philipps- University Marburg 

Formerly Head Psychosomatic Hospital, Centre Internal Medicine、ドイツ心身医学会元理事長） 

 

 

教育講演 1  11 月 27 日（日） 11:15-12:05 第１会場

わが国の呼吸器心身医学の変遷とこれからの展望 

座長：橋本 修（日本大学医学部呼吸器内科） 

演者：中島 重徳（近畿大学） 

 

 

教育講演 2  11 月 27 日（日） 11:15-12:05 第 2 会場

小児科医から心療内科医へ伝えたいこと 

座長：村上 佳津美（近畿大学医学部堺病院小児科） 

演者：冨田 和巳（こども心身医療研究所） 

 

 

 



教育講演 3  11 月 27 日（日） 14:20-15:10 第 1 会場

私が考える理想の心療内科 

座長：坪井 康次（東邦大学医学部心療内科） 

演者：久保 千春（九州大学病院） 

 

 

カレントトピックス 11 月 27 日（日） 13:30-14:20 第 2 会場

心療内科医が知っておきたい放射線被曝の知識 

座長：千葉 太郎（盛岡友愛病院心療内科） 

演者：齋藤 勉（日本大学医学部放射線医学系） 

 

 

シンポジウム１ 11 月 26 日（土） 9:00-10:40 第１会場

「地域医療に貢献する心療内科の実践」 

座長：岡田 宏基（香川大学医学部医学教育学講座） 

黒川 順夫（黒川内科） 

S1-1 地域医療に貢献する心療内科の実践(仙台市近郊における地域医療） 

野村 泰輔 

のむら内科心療内科クリニック 

S1-2 山梨県内の地域医療に於ける心療内科の実践 

穂坂 路男 1、松島 大輔 1、三輪 裕介 2 
1 勝山診療所、2 昭和大学リウマチ膠原病内科 

S1-3 地域医療の中心を担う総合病院心療内科における外国人診療 

吉田 庸子 

国立国際医療センター心療内科 

S1-4 代替医療、自然療法を取り入れた地域心身医療の試み 

竹内 俊明 

聖稜リハビリテーション病院心療内科 

S1-5 ＳａａＳ／クラウド型電子カルテによる継続的医療実践の試み 

姫野 友美 1,2 
1 ひめのともみクリニック、2 八女発心会姫野病院 

 

 

シンポジウム２    11 月 26 日（土） 9:00-11:15 第２会場

「呼吸器心身医学の最新トピックス」 

座長：江花 昭一（神奈川大学健康管理課） 

村松 芳幸（新潟大学医学部保健学科 成人・老年看護学） 

S2-1 気管支喘息の発症機序と環境因子ー呼吸器心身症の新たなメカニズム究明へ 



丸岡 秀一郎 1、三浦 勝浩 2、村上 正人 1、橋本 修 1 
1 日本大学医学部内科学系呼吸器内科学分野、2 日本大学医学部内科学系血液膠原病内科学分野 

S2-2 気管支喘息の「うつ」について 

真島 一郎 1、清野 洋 2、藤村 健夫 2、清水 夏恵 2、村上 修一 2、片桐 敦子 3、吉嶺 文俊 4、

長谷川 隆志 5、村松 芳幸 6、鈴木 栄一 5、成田 一衛 2、村松 公美子 7、田中 裕 8、 

新沢 秀範 9、内山 徹 10、新潟 喘息治療研究会 11 
1 新潟大学保健管理センター、2 新潟大学大学院医歯学総合研究科内部環境医学講座、3 片桐医院、4

津川病院、5 新潟大学医歯学総合病院医科総合診療部、6 新潟大学医学部保健学科、7 新潟青陵大学、
8 新潟大学歯学部歯科侵襲管理学講座、9 竹尾クリニック、10 内山整形外科医院、11 新潟喘息治療研
究会 

S2-3 鼻炎合併気管支喘息患者の心身医学的特徴について 

飯嶋 正広 1,2,3,4、伊藤 むつみ 1,2,4、野口 将成 2、村上 正人 5 

1 高円寺南診療所内科（心療内科・アレルギー科）、2 高円寺南診療所心身医療部禁煙指導科 、3 昭

和学院短期大学ヘルスケア栄養学科、4 目白大学短期大学部生活科学科、5 日本大学医学部附属病院

心療内科 

S2-4 呼吸器専門病院におけるびまん性肺疾患患者の症状緩和への心療内科医の役割 

松田 能宣 1、小杉 孝子 1、井上 義一 2、所 昭宏 1 
1 近畿中央胸部疾患センター心療内科支持・緩和療法チーム、2 近畿中央胸部疾患センター臨床研究セ

ンター 

S2-5 睡眠呼吸障害と心身医学 

古川 智一 1、棚橋 徳成 1、須藤 信行 2 
1九州大学病院心療内科、2九州大学大学院医学研究院心身医学 

 

指定発言 

十川 博（九州中央病院） 

千葉 太郎心療内科（盛岡友愛病院） 

 

 

シンポジウム３    11 月 26 日（土） 13:40-15:20 第１会場

「日常臨床の鍵になる心身相関を探る」 

座長：福土 審（東北大学行動医学）  

   須藤 信行（九州大学病院心療内科） 

S3-1 精神生理学的ストレスプロファイルからみる心身相関 

神原 憲治 

関西医科大学心療内科学講座 

S3-2 Ecological momentary assessment による日常生活下での心身相関の評価 

菊地 裕絵 

神経医療研究センター精神保健研究所心身医学研究部 

S3-3 アレルギー疾患に対する心身相関の評価および治療の実践 

吉原 一文 

自然科学研究機構生理学研究所心理生理学研究部門九州大学大学院医学研究院心身医学 

S3-4 日常臨床の鍵になる心身相関を探るー食行動からのアプローチ 

浅川 明弘、乾 明夫 



鹿児島大学大学院心身内科 

S3-5 過敏性腸症候群の症状重症度における生物心理社会的因子の役割 

金澤 素 1、William E. Whitehead2、福土 審 1  
1 東北大学大学院医学系研究科行動医学分野、2 ノースカロライナ大学機能性消化管障害センター 

 

 

 

シンポジウム４ 11 月 26 日（土） 13:40-15:20 第２会場

「心身症発症の心理社会的要因」 

座長：山岡 昌之（国家公務員共済組合連合会九段坂病院心療内科） 

久村 正也（札幌心身医療研究所） 

S4-1 親子関係から見る小児心身症発症要因 

石崎 優子 

関西医科大学小児科 

S4-2 摂食障害発症の遺伝・心理社会的要因 

小牧 元 

国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所心身医学研究部 

S4-3 更年期障害の心理社会的因子 

栗下 昌弘 

国家公務員共済組合連合会東京共済病院婦人科 

S4-4 内分泌代謝系心身症の発症と経過に影響する心理社会的要因について 

深尾 篤嗣 1、高松 順太 2、花房 俊昭 3 
1 茨木市保健医療センター、2 高松内科クリニック、3 大阪医科大学糖尿病代謝・内分泌内科 

S4-5 心身症発症の心理社会的要因 舌痛症を中心にして 

小池 一喜１、篠崎 貴弘１、原 和彦１、松野 俊夫２、村上 正人２ 
1 日本大学歯学部付属歯科病院心療歯科、２日本大学板橋病院心療内科 

 

 

シンポジウム５  11 月 27 日（日） 9:30-11:10 第１会場

「慢性疼痛、線維筋痛症の心身医療」 

座長：佐々木 大輔（（医社）斗南会 ラ・フォーレ天童） 

福永 幹彦（関西医科大学心療内科学講座） 

S5-1 日本における慢性疼痛の心身医療に関する実態調査 

―心療内科学会および心身医学会の専門医アンケート― 

細井 昌子 1,2、柴田 舞欧 1,2、牧野 聖子 2、安野 広三 2、岩城 理恵 1、河田 浩 1、 

久保 千春 1、須藤 信行 1,2 
1九州大学病院心療内科、２九州大学大学院医学研究院心身医学 

S5-2 慢性疼痛患者の改善度予測と並行して変動する痛み指標の検討 

水野 泰行、福永 幹彦 

関西医科大学心療内科学講座 



S5-3 「整形外科、リウマチ医が行う線維筋痛症、慢性痛症の診断・治療―膠原病の合併に注意―」 

三木 健司 1、行岡 正雄 2 
1 尼崎中央病院整形外科、2 行岡病院リウマチ科 

S5-4 慢性疼痛・殊に線維筋痛症(FMS)の自律神経反応と血行動態反応 

永田 勝太郎 

(財)国際全人医療研究所 

 

S5-5 慢性疼痛と線維筋痛症に対する心身医学的治療について 

増田 彰則 1、平川 忠敏 2、古賀 靖之 3、鄭 忠和 4 
1 増田クリニック、2 鹿児島大学大学院臨床心理学研究科、3 西九州大学大学院臨床心理、4 鹿児島大

学大学院循環器・呼吸器内科学講座 

 

 

シンポジウム６ 11 月 27 日（日）9:30-11:10 第２会場

「緩和医療に貢献する心療内科医」 

座長：井出 雅弘（札幌明和病院） 

吉内 一浩（東京大学医学部附属病院心療内科） 

S6-1 緩和医療に貢献する心療内科の歴史的背景と展望 

大島 彰、大谷 弘行 

国立病院機構九州がんセンターサイコオンコロジー科 

S6-2 心療内科医によるサイコオンコロジーの実践 

小山 敦子、仁木 稔、松岡 弘道、酒井 清裕、阪本 亮、陣内 里佳子、保田 佳苗 

近畿大学医学部堺病院心療内科 

S6-3 自律訓練法にイメージを取り入れたグループ療法でがん患者のＮＫ活性が上がる 

土田 治、遠藤 育子、星 明孝 

済生会福岡総合病院心療内科 

S6-4 在宅緩和医療 18 年の実践より心療内科医に求められるもの 

中島 美知子 

医療法人社団ホスピティウム聖十字会中島医院 

S6-5 呼吸器専門病院における緩和医療の実践と心療内科医の貢献の可能性 

所 昭宏 

国立病院機構近畿中央胸部疾患センター心療内科/支持・緩和療法チーム 

 

 

シンポジウム７ 11 月 27 日（日） 14:30-16:30 第２会場

「東日本大震災における心療内科医の役割」 

座長：本郷 道夫（東北大学病院総合診療部） 

生野 照子（神戸女学院大学人間科学部） 

S7-1 被災病院での体験とストレス～津波を直接経験した医療者として 

菅野 武 

東北大学大学院医学系研究科消化器病態学分野博士課程 



S7-2 東日本大震災の心療内科患者への影響―被災地の心療内科診療から― 

庄司 知隆 1、遠藤 由香 1、町田 知美 1、町田 貴胤 1、田村 太作 1、佐藤 康弘 1、 

橋田 かなえ 1、野田 智子 1、田中 由佳里 2、金澤 素 2、本郷 道夫 1,3、福土 審 1,2 
1 東北大学病院心療内科、2 東北大学大学院大学行動医学分野、3 東北大学病院総合診療部 

S7-3 岩手県医師会高田診療所での学会医療支援活動を通して 

鈴木 順 

岩手医科大学 呼吸器・アレルギー・膠原病内科 

S7-4 福島県立医科大学「心のケアチーム」の被災地支援活動 

髙橋 高人 

福島県立医科大学医学部神経精神医学講座 

S7-5 災害における全人的医療～喪失と悲嘆へのグリーフケア～ 

村上 典子 

神戸赤十字病院心療内科 

S7-6 原発避難者への官民協同支援体制の構築：埼玉県を事例に 

辻内 琢也 1、伊藤 康文 2、中上 綾子 2、鈴木 勝己 1 
1 早稲田大学人間科学学術院、2 早稲田大学大学院人間科学研究科 

 

 

治療的自己研究会シンポジウム  11 月 26 日（土）16:10-17:40 第２会場

「治療的自己が問われる場面での対応をめぐって」 

座長・企画：吾郷 晋浩（吉備国際大学大学院） 

荒木 登茂子（九州大学大学院医学研究院） 

Ｃ-1 緩和ケア・ターミナルケアで治療的自己が問われる場面 
冨田 裕一郎（東京大学医学部附属病院心療内科） 

Ｃ-2 プライマリーケア領域で治療的自己が問われる場面―長期外来治療の１例 
橋爪 誠（橋爪医院） 

Ｃ-3 入院施設で治療的自己が問われる場面 
河合 啓介（九州大学病院心療内科） 

 

 

教育セミナー1（ランチョンセミナー） 11 月 26 日（土） 12:30-13:30 第２会場

共催：ファイザー株式会社 

LS-1 パニック障害を再考する－新たな知見を含めて－ 

座長：中井 吉英 （関西医科大学・洛西ニュータウン病院） 

演者：大坪 天平 （東京厚生年金病院精神科・心療内科） 

 

 

教育セミナー2（ランチョンセミナー） 11 月 26 日（土） 12:30-13:30 第 3 会場

共催：グラクソ・スミスクライン株式会社 

LS-2 日常診療におけるうつ病と不安障害の診立て  

座長：乾 明夫 （鹿児島大学大学院医歯学総合研究科心身内科学分野） 

演者：中尾 睦宏 （帝京大学公衆衛生大学院・医学部附属病院心療内科） 

 



教育セミナー3（ランチョンセミナー） 11 月 26 日（土） 12:30-13:30 第 4 会場

共催：エーザイ株式会社 

LS-3 胃食道逆流症の治療～PPI の使い方～ 

座長：本郷 道夫（東北大学病院総合診療部） 

演者：齊藤 壽仁（東京女子医科大学東医療センター内科） 

 

 

教育セミナー6（ランチョンセミナー） 11 月 27 日（日） 12:15-13:15 第 2 会場

共催：持田製薬株式会社/田辺三菱製薬株式会社 /吉富薬品株式会社 

LS-4 老年期うつ病の診断と治療 

座長：山岡 昌之（国家公務員共済組合連合会九段坂病院心療内科） 

演者：三村 將（慶應義塾大学医学部精神神経科学教室） 

 

 

教育セミナー7（ランチョンセミナー） 11 月 27 日（日） 12:15-13:15 第 3 会場

共催：Meiji Seika ファルマ株式会社 

LS-5 医療従事者のストレスマネジメント 

座長：赤林 朗（東京大学大学院医学系研究科医療倫理学） 

演者：久保 千春（九州大学病院） 

 

 

教育セミナー8（ランチョンセミナー） 11 月 27 日（日） 12:15-13:15 第 4 会場

共催：第一三共株式会社 

LS-6 認知症及び軽度認知障害について 

座長：芦原 睦（中部労災病院心療内科） 

演者：鈴木 裕（日本大学医学部内科学系神経内科学分野） 

 

 

教育セミナー4（イブニングセミナー） 11 月 26 日（土） 16:20-17:20 第 1 会場

共催：アボット ジャパン株式会社 

ES-1 プライマリケアに生かす心身医療の知識と経験 

―心療内科の臨床よりー 
座長：須藤 信行（九州大学病院心療内科） 

演者：石川 俊男（（独）国立国際医療研究センター国府台病院心療内科） 

 

 

教育セミナー5（モーニングセミナー） 11 月 27 日（日） 8:00-8:50 第 1 会場

共催：株式会社 MSS  

MS-1 精神症状の原因を血液検査データから推測する 

座長：姫野 友美（（医社）友徳会ひめのともみクリニック） 

演者：溝口 徹（新宿溝口クリニック） 

 



一般演題（ポスター） 呼吸器領域 ポスター会場

P-01 パニック発作(DSM-4-TR)のため受診時、フローボリューム曲線上、呼出力(PEF)低下をきた

症例の検討 

板倉 康太郎 1、千葉 太郎 2、鈴木 順 3 

1 内科板倉医院心療内科呼吸器科内科、2 盛岡友愛病院心療内科、3 岩手医科大学呼吸器アレルギー膠

原病内科心療内科 

P-02 気管支喘息および咳喘息・アトピー咳嗽患者における SDS、STAI、SGE、CAI を用いた心身

医学的評価の試み 

齋藤 紀先 1、茆原 真実 2、茆原 順一 2 

1 市立横手病院アレルギー科・呼吸器内科、2 秋田大学大学院医学系研究科感染・免疫アレルギー・

病態検査学 

P-03 OSAS 患者の CPAP アドヒアランスと心理指標変化の関連 

棚橋 徳成 1,2、須藤 信行 1,2 

1 九州大学病院心療内科、2 九州大学大学院医学研究院心身医学 

 

 

一般演題（ポスター） 消化器領域 ポスター会場

P-04 過敏性腸症候群に対する心理社会的背景理解の重要性 

内山 葉子 

葉子クリニック 

P-05 中学生における腹部症状およびアレキシサイミア傾向と罹患時の親の気遣い度の検討 

遠藤 由香 1、金澤 素 2、庄司 知隆 1、町田 知美 1、町田 貴胤 1、野田 智子 1、 

本郷 道夫 1,3、福土 審 1,2 

1 東北大学病院心療内科、2 東北大学大学院医学系研究科行動医学、3 東北大学病院総合診療部 

P-06 摂食障害が疑われた食道アカラシアの 1 例 

木附 康 1、天野 雄一 1、石川 浩二 1、山田 恵美子 1、小林 志保 1、松田 史帆 1、芦原 睦 1、

森本 剛彦 2 

1 中部労災病院心療内科、2 中部労災病院消化器内科 

 

 

一般演題（ポスター） 神経内科領域 ポスター会場

P-07 心理社会的背景が症状増悪に関連していたため転換性障害と診断され紹介となった重症筋無力

症の一例 

山根 朗、赤川 翔平、阿部 哲也、永岡 三穂、水野 泰行、福永 幹彦 

関西医科大学附属病院心療内科学講座 

P-08 心身医療における脳波検査の意味 

林 果林 1、菅 さくら 2、杉山 邦男 3、菅 重博 4、酒巻 眞澄佳 5、山田 宇以 6、安達 明里 7、

渡部 博之 8、端詰 勝敬 2、中野 弘一 9、坪井 康次 2 

1 東邦大学医療センター佐倉病院メンタルヘルスクリニック、2 東邦大学医療センター大森病院心療

内科、3 東邦大学医療センター大森病院生理機能検査室、4 賛育会病院、5 復光会 総武病院、6 聖路

加国際病院心療内科、7 井之頭病院、8 医療法人大壮会 久喜すずのき病院、9 東邦大学医学部卒後臨



床研修センター 

P-09 月経に関連する片頭痛患者における遺伝子多型解析 

塚本 路子 1、縄田 昌子 1、瀬戸 恵理 1、塚本 克彦 2、村上 正人 3 

1 山梨県立中央病院女性専門外来、2 山梨県立中央病院皮膚科、3 日本大学板橋病院心療内科 

 

 

一般演題（ポスター） 内分泌・代謝 ポスター会場

P-10 マインドフルネスを用いた介入が効果的であった 2 型糖尿病の一例 

柴田 達徳、松林 直、久本 隆生、原 健 

福岡徳洲会病院心療内科 

 

 

一般演題（ポスター） リウマチ・免疫 ポスター会場

P-11 Ecological Momentary Assessment(EMA)手法を用いた関節リウマチ患者の症状評価の小経験 

橋本 俊英 1,2、稲田 修士 2、吉内 一浩 2、赤林 朗 2、白倉 賢二 1 

1 群馬大学医学部リハビリテーション部、2 東京大学医学部心療内科 

P-12 精神症状の診断、治療に苦慮した SLE の１例 

佐藤 研、櫻庭 美耶子、福士 嗣海 

弘前大学医学部大学院消化器血液内科 

 

 

一般演題（ポスター） 筋骨格・運動器 ポスター会場

P-13 腰椎椎間板ヘルニアの既往から神経障害性疼痛が疑われたギックリ腰の一例 

花岡 芳雄 

吉祥寺通り花岡クリニック 

 

 

一般演題（ポスター） 頭頸部領域（耳鼻科・眼科・歯科・口腔外科領域） ポスター会場

P-14 口腔心身症に対する催眠的リラクセーション－施行前後の VNS ならびに唾液アミラーゼの変化－ 

中野 良信、後藤 礼 

市立枚方市民病院歯科口腔外科 

P-15 老年期舌痛症の２例 

後藤 礼、中野 良信 

市立枚方市民病院歯科口腔外科 

P-16 歯科を受診した呑気症などの身体症状を訴えた心気症の１例 

石田 惠 

東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科歯科心身医学分野 

P-17 顎関節症と呑気症の関係についての一考察 

渡貫 圭 1、小野 繁 2、横山 貴士 2、大村 進 1、藤内 祝 3 

1 横浜市立大学附属市民総合医療センター 歯科・口腔外科・矯正歯科、2 鶴見大学附属病院頭頸部

心療科、3 横浜市立大学大学院医学研究科顎顔面口腔機能制御学 



P-18 耳鼻咽喉科心身症患者への心理治療の適応と効果 

五島 史行 1、村上 正人 2 

1 日野市立病院耳鼻咽喉科、2 日本大学板橋病院心療内科 

P-19 舌痛症患者に対する新たな心身医学的アプローチ「噛みしめ呑気症候群治療用スプリントの応

用・試み」 

横山 貴士 1、小野 繁 1,2、小野 幸子 2、渡貫 圭 1,3、高橋 実里 1 

1 鶴見大学歯学部頭頸部心療科、2 ベイサイドさちクリニック、3 横浜市立大学歯科口腔外科学 

P-20 Burning Mouth Syndrome に対する向精神薬ならびに精神療法の有効性：系統的レビュー 

古川 洋和 1、竹内 武昭 2,3、中尾 睦宏 2,3 

1 帝京大学医学部衛生学公衆衛生学講座、2 帝京大学公衆衛生大学院、3 帝京大学医学部付属病院心療

内科 

P-21 耳鳴症の心身医学的治療 

飯森 洋史 1,2 

1 飯森クリニック 、2 国際心理社会実存医学研究所 

P-22 歯科口腔外科臨床においての初学者による簡易森田療法的対応症例 

浜田 敦、中野 良信 

市立枚方市民病院歯科口腔外科 

P-23 精神疾患簡易構造化面接法を用いた口腔顔面領域患者の心身医学的診断の試み 

田中 裕 1、瀬尾 憲司 1、村松 芳幸 2、村松 公実子 3、宮岡 等 4、櫻井 浩治 5、上島 国利 6 

1 新潟大学大学院医歯学総合研究科口腔生命科学専攻顎顔面再建学講座歯科麻酔学分野、2 新潟大学

医学部保健学科成人・老年看護学講座、3 新潟青陵大学大学院臨床心理学研究科、4 北里大学医学部

精神科、5 新潟大学、6 国際医療福祉大学 

P-24 寛解に至った口腔内セネストパシーの２例 

大久保 恒正 

高山赤十字病院口腔外科 

 

 

一般演題（ポスター） 摂食障害 ポスター会場

P-25 著明な低体重にも関わらず自然妊娠・正常分娩をした神経性食欲不振症の一例 

宮脇 佳世、吾妻 愛子、太田 美保、山家 典子、冨田 裕一郎、瀧本 禎之、吉内 一浩、 

赤林 朗 

東京大学医学部附属病院心療内科 

P-26 東京都の高校の養護教諭へのアンケートによる神経性食欲不振症の疫学調査 

鈴木（堀田） 眞理 1、堀川 玲子 2、小川 佳宏 3 

1 政策研究大学院大学保健管理センター、2 国立成育医療センター内分泌代謝科、3 東京医科歯科大学 

難治疾患研究所 

P-27 摂食障害への治療介入を契機に緩徐進行型 1 型糖尿病と診断された一例 

蘇原 瑞恵、岩崎 愛、菅 さくら、佐谷 健一郎、小田原 幸、端詰 勝敬、坪井 康次 

東邦大学医学部心身医学講座 

 



P-28 神経性食欲不振症における血漿アミノ酸濃度プロフィールの検討 

安藤 哲也 1、田村 奈穂 2、山本 浩史 3、倉 尚樹 4、小西 恵 2、富田 吉敏 2、田中 孝幸 3、

知場 奈津子 2、庭瀬 亜香 2、濱田 孝 5、杤久保  修 6、石川 俊男 2、小牧 元 1 

1 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所心身医学研究部、2 国立国際医療研究センター国

府台病院心療内科、3 味の素株式会社イノベーション研究所、4 神奈川県予防医学協会中央診療所循

環器病予防部、5 国立精神・神経医療研究センター病院心療内科、6 横浜市立大学大学院医学研究科 

P-29 親の責任を治療者が肩代わりすることの意味 ―精神科病院に転院した神経性無食欲症患者の

治療を通して― 

太田 大介、古賀 晋一郎、山田 宇以 

聖路加国際病院心療内科 

P-30 拒食・低栄養状態でドクターショッピングを続けた進行性核上性麻痺疑いの 1 例 

清野 洋 1、吉嶺 文俊 1、村松 芳幸 2、成田 一衛 3 

1 新潟県立津川病院内科、2 新潟大学医学部保健学科看護学専攻、3 新潟大学医学部第二内科 

P-31 急性腸炎後に続発したショック状態に人参湯と真武湯エキスの併用が有効であった神経性食欲

不振症の 1 例 

千々岩 武陽 1、岡 孝和 1、須藤 信行 1、伊藤 隆 2 

1 九州大学大学院医学研究院心身医学、2 鹿島労災病院メンタルヘルス・和漢診療センター 

P-32 甲状腺機能低下に対しレボチロキシンナトリウム投与後、症状が増悪した神経性食欲不振症の一例 

木村 妙 1,3、高倉 修 2、横田 寛明 2、神谷 博章 2、権藤 元治 1、波夛 伴和 1、森田 千尋 1、

河合 啓介 2、瀧井 正人 2、須藤 信行 1,2 

1 九州大学大学院医学研究院心身医学、2 九州大学病院心療内科、3 独立行政法人国立病院機構福岡病

院心療内科 

P-33 虐待が背景にある女性摂食障害患者への認知行動療法的アプローチ 

横山 祐子、一條 智康、森下 勇、山岡 昌之 

九段坂病院心療内科 

P-34 神経性無食欲症における過度な運動と発達障害の関連 

竹田 剛 1,2、高橋 美智子 1、武久 千夏 1、木川 恵理 1、生野 照子 1 

1 浪速生野病院心身医療科、2 大阪大学大学院人間科学研究科 

P-35 心療内科外来における摂食障害患者の動向 

岩崎 愛、端詰 勝敬、坪井 康次 

東邦大学心身医学講座 

P-36 感染性心内膜炎から出血性脳梗塞、感染性脳動脈瘤に至った神経性無食欲症（むちゃ食い／排

出型）の一例 

大谷 真、山田 勝久、秋山 剛 

ＮＴＴ東日本関東病院心療内科・精神神経科 

P-37 70 歳以上の高齢者摂食障害の 2 例 

吉田 庸子、山下 裕美子、本間 洋州、田村 菜穂、富田 吉敏、石川 俊男 

国立国際医療研究センター国府台病院 

 

 



一般演題（ポスター） 慢性疼痛・線維筋痛症 ポスター会場

P-38 気管支喘息を合併する線維筋痛症患者に対する心療内科的アプローチについて 

飯嶋 正広 1,2,3、伊藤 むつみ 1,3、村上 正人 4 

1 高円寺南診療所内科（心療内科・リウマチ科・アレルギー科）、2 昭和学院短期大学ヘルスケア栄養

学科、3 目白大学短期大学部生活科学科、4 日本大学板橋病院心療内科 

P-39 線維筋痛症の眼症状に対する K 点ブロックの効果 

白石 尚基 

神奈川歯科大学医科学講座 

P-40 統合的なアプローチが有効であった線維筋痛症の 3 症例 

内山 葉子 

葉子クリニック 

P-41 希死念慮が聴取できないまま自死に至った慢性疼痛症候群 2 症例の検討 

永岡 三穂、阿部 哲也、神原 憲治、水野 泰行、福永 幹彦 

関西医科大学心療内科学講座 

P-42 後縦靭帯骨化症術後の患者に臨床動作法が効果的であった一例 

網谷 真理恵、雑敷 孝博、小山 憲一郎、濱田 聡史、網谷 東方、浅川 明弘、乾 明夫 

鹿児島大学医歯学総合研究科社会行動医学講座心身内科学分野 

P-43 「つながり」というケア ―線維筋痛症をめぐる対話の分析から― 

中上 綾子 1,3、辻内 琢也 2、鈴木 勝己 2、伊藤 康文 1、村上 正人 3 

1 早稲田大学大学院人間科学研究科 、2 早稲田大学人間科学学術院、3 日本大学板橋病院心療内科 

P-44 線維筋痛症患者に対する交流分析的検討（第 2 報） －思春期患者の 1 例－ 

青木 絢子 1,2、松野 俊夫 1、花岡 啓子 2、金 外淑 1、丸岡 秀一郎 1、三浦 勝浩 1、 

村上 正人 1 

1 日本大学板橋病院心療内科、2 吉祥寺通り花岡クリニック・PSR ストレス医学研究所 

 

一般演題（ポスター） 職場のメンタルヘルス ポスター会場

P-45 職場への情報提供が有効であった、軽度発達障害を基盤とした適応障害の一例 

松村 雅代 1、塚野 佳世子 2、津久井 要 2、江花 昭一 3、岡田 宏基 4 

1 横浜ゴム株式会社、2 横浜労災病院心療内科、3 神奈川大学健康管理室、4 香川大学医学部医学教育

学講座 

P-46 心理チームと協働した多賀城市職員に対するメンタルヘルス改善活動 

石橋 義彦 

医療法人菅野愛生会緑ヶ丘病院 

P-47 産業保健の場で発生した傷害事件に遭遇した作業者へのメンタルヘルス支援活動及び体制構築

の試み 

西宮 常代 1、端詰 勝敬 2、坪井 康次 2 

1 西宮医院、2 東邦大学心療内科 

P-48 うつ病による休職、復職後の再発予防に栄養療法が役立った２症例 

姫野 友美 



ひめのともみクリニック 

P-49 長期休職者の復職にまつわる諸問題と第二世代抗精神病薬適応の可能性 

神谷 綾子 1,2、村上 正人 1,2、榎本 淑子 1,2、宗岡 克政 1,2、大谷 了英 1,2、玉木 利和 1,2、 

村山 隆志 1,2、北村 蓉子 1,2、末松 弘行 1,2、木下 敏子 1,2 

1 LCC ストレス医学研究所、2 第一荻窪クリニック 

 

 

一般演題（ポスター） うつ病・パニック障害・精神疾患 ポスター会場

P-50 当科における精神疾患簡易構造化面接法実施の意義といわゆる「非定型うつ病」合併例に関す

る考察 

林 亮博 1、野口 将成 1、津田 直美 1、伊藤 むつみ 2,3、飯嶋 正広 2,3,4 

1 高円寺南診療所心理相談室、2 高円寺南診療所心療内科、3 目白大学短期大学部生活科学科、 

4 昭和学院短期大学ヘルスケア栄養学科 

P-51 心理療法としてのヨーガ療法が著効を示したうつ病患者の症例 

鎌田 穣、黒川 順夫 

黒川内科 

P-52 初診時に頭痛を訴えるうつ病患者の気分状態―ＰＯＭＳを用いて― 

中野 明日香、福原 由美、中島 麻由実、天保 英明 

医療法人社団ハートフル川崎病院 精神科・心療内科 

P-53 頭部外傷後に幻臭・被害妄想を呈した 2 例 

宮本 浩司、板井 貴宏、天保 英明 

医療法人社団ハートフル川崎病院 

P-54 うつ病とメタボリックシンドロームの関連 ―定型、非定型の観点から― 

竹内 武昭、古川 洋和、可知 悠子、中尾 睦宏 

帝京大学公衆衛生大学院医学部附属病院心療内科 

P-55 心療内科の初診外来患者における心身症の割合 

阪本 亮 

近畿大学医学部堺病院心療内科 

P-56 日記指導を活用した外来森田療法が奏功したパニック障害の一例 

榎本 淑子、神谷 綾子、玉木 利和、宗岡 克政、木下 敏子、村山 隆志、北村 蓉子、 

末松 弘行 

ＬＣＣストレス医学研究所 

 

 

一般演題（ポスター） チーム医療 ポスター会場

P-57 チーム医療による安全で安心な「居場所」の提供が求められた当科外来における対応困難例に

ついての検討 

伊藤 むつみ 1,3、飯嶋 正広 1,3、野口 将成 2、林 亮伯 2、津田 直美 2 

1 高円寺南診療所心療内科、2 高円寺南診療所心理相談室、3 目白大学短期大学部生活科学科 

P-58 新約聖書ルカ書に見いだせる心療内科の原風景 



中村 秀樹 1、飯嶋 正広 2、林 亮博 3、伊藤 むつみ 2、津田 直美 3 

1 上智大学文学部哲学科、2 高円寺南診療所心身医療部心療内科、3 高円寺南診療所心身医療部医療心

理科、4 高円寺南診療所統合医療部臨床動作法科 

 

 

一般演題（ポスター） プライマリケア ポスター会場

P-59 「ニコチン依存症スクリーニングテスト」の問題点と禁煙指導における新たな活用法について 

野口 将成 1、伊藤 むつみ 1,2,3、飯嶋 正広 2,3 

1 高円寺南診療所禁煙指導科、2 高円寺南診療所心療内科、3 目白大学短期大学部生活科学科 

P-60 心身症発症の心理社会的要因分析は、救急外来頻回受診者(multiple visitors:MV)の受療行動

を適正化しうる 

古賀 晋一郎 1、山川 真紀子 6、太田 大介 1、山田 宇以 1、落合 尚美 3、池田 真人 3、 

西田 知佳子 4、大谷 典生 5、有岡 宏子 2、高橋 理 2,7 

1 財団法人聖路加国際病院内科・心療内科、2 内科・一般内科、3 精神科、4 社会医療事業部、5 救急部、

6 医療情報解析室、7 研究所臨床疫学センター 

P-61 軽症認知症の外来患者に対する簡易リハビリテ－ションなど多角的心身医療の試み 

齋藤 巖 

札幌厚生病院健診センタ－ 

 

 

一般演題（ポスター） 緩和医療 ポスター会場

P-62 術後慢性的症状を訴える肺癌患者に対する抑うつ・不安の評価と交流分析的評価の試み（第２報） 

齋藤 紀先 1,3、丹羽 誠 2,3、茆原 真実 4、茆原 順一 4、芦原 睦 5 

1 市立横手病院アレルギー科・呼吸器内科、2 市立横手病院外科、3 市立横手病院緩和ケアチーム、4

秋田大学大学院医学系研究科感染・免疫アレルギー・病態検査学、5 中部労災病院心療内科 

P-63 がん患者と支える家族の心を考える～正岡子規と正岡律を通して～ 

大中 俊宏 

四国がんセンター精神腫瘍科、2 四国がんセンター 

 

 

一般演題（ポスター） 震災・災害関連 ポスター会場

P-64 東日本大震災により精神症状が悪化し身体症状を呈した３症例 

小野 真吾、市来 真彦 

東京医科大学茨城医療センターメンタルヘルス科 

P-65 現地被災医師から見た被災地医療への要望 

杉本 是明 1、浜登 文寿 2 

1 東北福祉大学心身医学研究室、2 はまと神経内科クリニック 

P-66 被災者支援にあたる自治体職員（神戸市）の心身の状況―阪神・淡路大震災と東日本大震災と

の比較検討 

桜井 明子 1、山本 喜三郎 2 

1 神戸市行財政局職員部厚生課、2 山本医院 



 

 

一般演題（ポスター） 臨床心理領域 ポスター会場 

P-67 心療内科外来受診者に対する集団的自律訓練法の実践ー臨床声楽動作法の立場からー 

津田 直美 1、林 亮博 2、野口 将成 2、伊藤 むつみ 3、飯嶋 正広 3 

1 高円寺南診療所統合医療部臨床声楽動作法科、2 高円寺南診療所心身医療部医療心理科、3 高円寺南

診療所心身医療部心療内科 

P-68 引きこもり当事者の一般職業適性検査結果と引きこもり期間の関係 

畠 秀和 1、小川 芳徳 2 

1 畠塾自立支援センター、2 九州保健福祉大学 

P-69 臨床動作法による東日本大震災被災者支援：「ストレスケア東北ネット」立ち上げとこれまでの

成果（第一報） 

海老名 悠希 1,2、吉川 吉美 3 

1 常磐短期大学幼児教育保育学科、2 福島県緊急スクールカウンセラー、3 愛知学院大学心身科学部 

P-70 当科の集団自律訓練法における年代別効果の検討 

松田 史帆、小林 志保、阿部 桂大、石田 陽子、押領司 志織、山田 恵美子、芦原 睦 

中部労災病院心療内科 

 

 

一般演題（ポスター） その他 ポスター会場

P-71 神経心理ピラミッドと機能回復訓練の心療内科的アプローチ-ＮＹ大学Ｒｕｓｋ研究所治療プ

ログラムの経験- 

立神 粧子 1、蔵田 雅之 2、飯嶋 正広 3、津田 直美 4 

1 フェリス女学院大学音楽学部 音楽芸術学科、2 フェリス女学院大学音楽学部演奏学科、3 高円寺南

診療所心身医療部心療内科、4 高円寺南診療所統合医療部臨床声楽法科 

P-72 慢性疲労症候群の微熱にストレス性高体温反応が関与する 

岡 孝和、坂本 麻衣子、金光 芳郎、須藤 信行 

九州大学大学院医学研究院 

P-73 成人期のアトピー性皮膚炎患者における掻破行動に関する強迫観念・強迫行動の検討 

板村 論子 1、村上 正人 2 

1 帯津三敬塾クリニック、2 日本大学板橋病院心療内科 

P-74 地域における一般外来での心身医学的患者への対応ー心理社会的背景聴取と投薬処方の具体的提案 

奥見 裕邦 1,2、石川 俊男 2 

1 千葉大学大学院医学研究院和漢診療学、2 国立国際医療研究センター国府台病院心療内科 

P-75 共分散構造分析を用いた心身症発症に関与しうる心理社会的因子の検討 

原 信一郎 

医療法人球陽会海邦病院心療内科 

P-76 発達障害をもつ幼児や学童を育てる養育困難感の強い親へのコミュニケーション教育の取り組み 

牛田 美幸 

国立病院機構香川小児病院児童心療内科 



P-77 コラージュ制作と自律訓練における効果的方法の検討 

近喰 ふじ子 1、渡辺 彩香 2、眞田 聡子 2、豊田 彩花 2、天野 舞 2、梅原 沙衣加 1、 

入江 茂 3 

1 東京家政大学、2 東京家政大学心理教育学専攻、3 入江クリニック 

P-78 電磁波過敏症からの「回復」の語り 

伊藤 康文 1、中上 綾子 1、鈴木 勝己 2、辻内 琢也 2 

1 早稲田大学人間科学研究科、2 早稲田大学人間科学学術院 

P-79 当院心療内科における兼診依頼症例の臨床的検討‐総合病院における心療内科の役割‐ 

吉田 庸子 1,2、藤井 彩 1、宮島 麗 1,3、苅部 正巳 1 

1 国立国際医療研究センター病院心療内科、2 国立国際医療研究センター国府台病院、3 東京家政大学 

大学院 

 

 

 

 
 



日独交流企画ワークショップ  11 月 27 日（日）15:20～17:50 第４会場

Dialogue between Japanese and German Psychosomatic Medicine 

Chairs: Wolfram Schüffel (Marburg Univ., Germany) 

 Theo Lydenbach (Paris Univ., France) 

 Makoto Hashizume (Hashizume Clinic, Japan) 

Discussant: Thomas Klonek (Recklinghausen, Germany) 

Part1. Lecture 

1.“Trauma and dream” (T. Lydenbach) 

2.“Wisdom of the body” (W. Schüffel) 

Part2. Group work (Moving Seminar) 

（日独交流の一貫としてワークショップを企画しました。関心のある先生方のご参加を期待しています。
なお、このセッションは全て英語で行われます。） 

 

 

市民公開講座  11 月 27 日（日）16:00-18:00 第 1 会場

司会：中井 吉英（関西医科大学・洛西ニュータウン病院） 

村上 正人（日本大学板橋病院心療内科） 

 

患者の祈り、医療者の祈り 
村上 正人（日本大学板橋病院心療内科） 

 

祈りと医療 －いきいきと生きること－ 

棚次 正和（京都府立医科大学人文・社会科学教室） 

 

「死にざま」こそ人生 －祈り心を持って生きる－ 
柏木 哲夫（金城学院大学） 

 



 第 35 回日本心療内科学会学術講習会の御案内  
 主 催 ：日本心療内科学会教育研修委員会   

   

第35 回学術講習会実行委員長  村上 正人（第16 回総会・学術大会長） 

   

テーマ 
 心療内科医が知っておきたい心理療法の 3 本柱 

        －自律訓練、交流分析、認知行動療法－  

日  時 平成２３年１１月２７日（日）  １０：００ ～ １５：３５ 

場  所 
第３会場 （東京国際交流館・プラザ平成 4F 会議室1） 

〒135-8630 東京都江東区青海2-2-1 国際研究交流大学村内 TEL:03-5564-3030    

http://www.tiec.jasso.go.jp/plaza/index.html 

10：00～10：05 
教育研修委員会委員長挨拶 

芦原 睦  中部労災病院心療内科 

1（10：05～11：05） 
「自律訓練法 ―身体感覚に目覚めるリラクセーション技法―」 

講師：三島 徳夫（池見記念心療内科クリニック）  

司会：浅川 明弘（鹿児島大学医学部心身内科） 

2（11：05～12：05） 

「心身医療における行動療法・認知行動療法 
 ―考え方や行動のスタイルを変えることで問題解決を目指す治療法ー」 

講師：野村 忍（早稲田大学人間科学部）        

司会：天保 英明（医療法人社団ハートフル川崎病院） 

12：15～13：15 

ランチョンセミナー （３セッションあり） 

＊講習会会場もランチョンセミナー会場になりますので、一旦退出していた

だく必要がございます。 

3（13：30～14：30） 
「交流分析 ―人生脚本から脱却して新たな生き方を探る心理療法―」 

講師：花岡 啓子（吉祥寺通り花岡クリニック）     

司会：飯嶋 正広（高円寺南診療所心療内科） 

（予定） 

講演テーマ 

および講師 

（敬称略） 

 

4（14：35～15：35） 
「医療面接の仕方」  

講師：小山 敦子（近畿大学堺病院心療内科）      

司会：津久井 要（横浜労災病院心療内科） 

受講料 ◆受講に際しては別途受講料を申し受けます。 受講料一律：7,000 円（事前登録制） 

受講により 

●『日本心療内科学会認定登録医の資格取得及び更新のためのポイント（0.5）』が取得できます。 

●『日本心療内科学会認定心療内科専門医の更新のための単位（終日８単位）』が取得できます。 

●『日本心身医学会専門医・認定医の更新のための単位3 単位』が取得できます。 

◆講習会終了後に会場にて修了証書をお渡しいたします。 

（この証書は登録医申請および更新、専門医更新時に写しが必要となりますので各自保管願います。） 

 
 


